
　2013年から2021年の８
年間で半減したのかな？

グラフのココに注目しよう！

こんなグラフに注意しよう！

軸の取り方によって
見た目が変わる

「これまでの実績」と
「今後の予測」を区別する

地図上で示されたデータを読み解こう！

「データを目で見て分かりやすく表現する」ために地図が使われる場合もあります。表やグラフよ
りも、データの傾向を地理的な特徴と結びつけて示すのに適しているからです。

グラフには多くの種類があり、それぞれに特徴があります。また、グラフを構成する要素には重要
な役割があります。これらを押さえて、グラフをきちんと読み取りましょう。

ひつじじちゃんがグラフを読み取っています。その分析は正しいでしょうか？　気をつけるべき点
を確認しましょう。

「何についてのグラフか」を一言
で示しています。 

タイトル

種 類

軸   
目盛りや単位が示されています。
右のグラフのように左右両側に軸
がある場合は、「どちらの軸を見る
べきなのか」にも注意しましょう。

注 釈
「どのデータに基づいてグラフを
作ったのか」を示しています。グ
ラフを読み取るうえでの注意事項
が書かれている場合もあります。

新聞やテレビなどのニュース、役所や企業のウェブサイト、本、雑誌……。グラフは
さまざまな場面で使われています。「データを目で見て分かりやすく表現する」のに適して
いるからです。丁寧に読み取って、正確な情報を手に入れましょう。このページで紹介する
ポイントは、リポートやプレゼンテーションなどのためにグラフを作るのにも役立ちます。

外国人技能実習制度を創設
（1993年）

※法務省「在留外国人統計」などを基に作成。
　2022年は6月末時点、他は12月末時点

リーマン・ショック
（2008 年）250

200

150

100

50

300

0
1510052000951990 年2220

電
子
機
器
、

ケ
ー
ブ
ル
な
ど

家
庭
用
品
、

衣
類
な
ど

その他

13.8

77.4%
包装、容器など

424 万㌧

3.94.9
0

2

4

6

8

10

12

14

16

2012 15 18 年度

（億㌧）

21 22

コロナ禍で急増

合計

中学生 小学生

35

30

25

20

15

10

5

0
年度2010 12 1311 15 1614 18 1917 2120 22

（万人）

アメリカ
5244発

ロシア
5889

中国
410

フランス
290イギリス

225

インド
164

イスラエル
90
パキスタン
170

北朝鮮
30

（万人）
3500

（兆円）
7

消費額（右目盛り）

訪日客数
（左目盛り）

0

1

2

3

4

5

6

23年2015
0

500

1000

1500

2000

2500

3000

※観光庁および日本政府観光局（JNTO）の資料
　を基に作成。2020～22年の消費額は試算値
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※一般社団法人キャッシュレス推進協議会の資料を基に作成

グラフ読解のツボ

　全ての数値を一つ一つ見るというよりは、特
徴的な部分（最大値、最小値、増加・減少傾向）
に着目して読み取ることがポイントだよ。

▼ 日本で暮らす外国人の数の推移

▼日本の温室効果ガス総排出量
　の推移

▼不登校の小中学生の数の推移

▼国・地域別の推定核弾頭数（2023年1月時点） ▼2050年の都道府県別総人口指数（2020年＝100）

▼主要国のキャッシュレス決済比率（2021年） 

▼日本を訪れた外国人旅行客
　（訪日客）数と消費額の推移

※2022年。プラスチック循環
　利用協会の資料を基に作成 

▼家庭などから出るプラごみ

グラフの種類として、代表的な三つを紹介します。
それぞれ「得意なこと」があり、「基になっているデータの性質」や「作り手
が伝えたい情報」によって使い分けられます。

棒グラフ
棒の高さで項目ごとのデータを示し、その大小を比べるのに
適しています。データの推移（時間に伴う変化）を示すために
使われることも多いです

折れ線
グラフ

項目ごとのデータを直線で結び、折れ曲がった線で主にデー
タの推移を示します。データの増加・減少傾向を示すのに適
しています

円グラフ

円を用いて、データ量全体のうち各項目がどのくらいの割合
を占めているかを示します。各項目の合計は100％になりま
す（四捨五入のため100％にならない場合もあります）。データの
推移を示すのには不向きです

　縦軸の最小値が10億㌧だ
から、半減したように見え
るだけだよ。縦軸の最小値
を０にすると下のグラフの
通り。「縦軸の最小値＝０」
とは限らないし、波線を
使って途中が省略されてい
る場合もあるんだ。

　ここ10年ほどは増え続け
ているから、今後も右肩上が
りなのかな？

　地図の向きは原則「上が北」だ
けど、そうじゃない場合もあるよ。
方位記号を確認しよう。

　例えば左の地図からは「日本の周辺には、核弾頭
を持っている国・地域が複数ある」、右の地図から
は「人口の減り方は、東北地方や四国地方で大きい
と予測される」、ということが一目で分かるね。

　これまで増え続けているからといっ
て、その傾向が今後も続くとは限らない
よ。「これまでの実績」と「今後の予測」
が一緒に示されているグラフもあるけれ
ど、色分けされていたり、注釈に書かれ
ていたりするのが基本だよ。
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※ 国立社会保障・人口問題研究所
　 「日本の地域別将来推計人口」（2023年発表）を基に作成
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※文部科学省の資料を基に作成
※ 環境省の資料を基に
作成。ＣＯ２換算

※ ストックホルム国際
平和研究所の報告を
基に作成。解体待ち
の弾頭を含む
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